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De nieuwsbrief van Het Element

Nu we toch in een tijd van Al leven is het soms wel eens handig een
vraag over een bepaald onderwerp te stellen. Zo heb ik dat voor
deze inleiding gedaan in de voorbereiding van de profielkeuzeavond
van aanstaande maandag voor leerjaar 1. De brugklassers moeten
over een aantal weken een keus maken in welk profiel ze vanaf
leerjaar 2 hun opleiding willen volgen.

ChatGPT zegt: "Keuzes maken in het leven is essentieel voor
persoonlijke groei, het nemen van leiding en het ervaren van
vrijheid, waarbij het cruciaal is om angsten los te laten en te
vertrouwen op eigen waarden.”

Dat is voor een puber, met al zijn onzekerheid in de zoektocht naar
wie hij/zij is, niet makkelijk. Ouders, familie en vrienden kunnen dan
helpen om antwoorden te geven op vragen die ze hebben. Voor
specifiek de keus van een profiel is het altijd goed om te blijven
herinneren dat Het Element een vmbo-school is met de ‘v' van
‘voorbereiding op het mbo’.

ledere dag maken mensen keuzes. Sta ik 's morgens, nadat de
wekker afgaat, op of blijf ik liggen? Doe ik hagelslag of kaas op mijn
brood? Ga ik bij het koffiezetapparaat voor cappuccino of een
espresso? Het zijn kleine levensvragen, waarvan de impact op het
maken van een keus niet groot zijn. Dat ligt anders als het gaat om
te gaan verhuizen, een andere baan te zoeken of het verbreken van
een relatie. Dan is het maken van keuzes moeilijk. Waarom is dat en
wat kun je er aan doen? ChatGPT vervolgt:
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e Verbind hoofd en hart: combineer voordelen/nadelen met je intuitie en onderbuikgevoel

o Volg je waarden: baseer beslissingen op wat voor jou oprecht betekenisvol is, in plaats
van op verwachtingen van anderen.

o Overwin keuzestress: beperk de keuzemogelijkheden om overspoeling door informatie te

voorkomen.

e Actie boven perfectie: zet keuzes direct om in actie en accepteer dat fouten leermomen-
ten zijn.

o Neem de tijd: soms is het goed om er over te slapen, maar blijf niet eeuwig wikken en
wikken.

Dat bovenstaande tips de leerlingen en ouders aanstaande maandag mogen helpen in het
maken van een keus. Praktijkdocenten, loopbaancoodrdinatoren en mentoren zijn op deze avond
aanwezig om hierin te helpen en leerlingen en ouders van extra informatie te voorzien.

Johan Prenger
Afdelingsleider brugklassen

Maandag 23 maart start de laatste SE-week van dit schooljaar voor leerjaar 4. Dit is de laatste
mogelijkheid om cijfers op niveau te brengen. Het gemiddelde cijfer van de 6 schoolexamens van
de afgelopen twee jaar vormen namelijk de helft van het eindexamencijfer.
Zou u uw zoon of dochter erop willen wijzen dat het noodzakelijk is

‘ op tijd aanwezig te zijn en de spullen, die nodig zijn om de SE’s te
et maken, bij zich te hebben? Denk hierbij bijvoorbeeld aan een
Schooléexamen rekenmachine en een pen. Een SE dat met potlood gemaakt is, kan
namelijk afgekeurd worden.
Wanneer een leerling ziek is, dient dit vé6r de start van het SE
gemeld te zijn bij de absentieregistratie. Als de melding later binnenkomt, wordt de afwezigheid
gezien als een onregelmatigheid en kan dit vervelende consequenties hebben.

De herkansingen voor deze schoolexamens worden op woensdag 8 april, het 5e en 6¢ uur,
gehouden. De inschrijving hiervoor gaat op vrijdag 27maart open in Magister. Aan de hand van de
behaalde cijfers kunnen de leerlingen dan bepalen wat voor hen de beste herkansingskeuze is.

Over goed twee maanden gaan de centrale eindexamens van start. Die worden op Het Element al
jaren digitaal afgenomen. In tegenstelling tot de landelijk vastgestelde data voor de schriftelijke
examens mogen scholen die digitaal examineren zelf de afnamedata hiervoor bepalen. De
roosters hiervoor worden na volgende week door de mentoren (op papier) aan de leerlingen
uitgereikt. Te zijner tijd staat het rooster ook in Magister, maar op deze manier kan er alvast een
studie planning gemaakt worden.

Bij dit rooster ontvangt uw zoon of dochter ook een boekje met alle informatie over de examens,
zoals bijv. hoe de zak-slaagregeling in elkaar zit, hoe het eindcijfer wordt berekend, welke
hulpmiddelen gebruikt mogen worden en wat belangrijke data zijn in het traject. Dit boekje wordt
de ouders ook digjtaal toegezonden.

Deze weken vinden er oefenexamens plaats. Hierbij leren de leerlingen te werken met het

examenprogramma en de manier van toetsen. Op deze manier komen ze bij het examen niet voor
verrassingen te staan.
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Alvorens de examens echt van start gaan, zullen wij nog regelmatig informatie met u delen. Houdt
u uw mail en/of deze nieuwsbrief dus goed in de gaten.

De examenwerkgroep

Afgelopen maandag heeft u per e-mail een uithodiging ontvangen met een link naar het
tevredenheidsonderzoek. Via dit onderzoek horen wij graag uw mening over de school: wat gaat
goed en wat kan beter? Mocht u nog geen gehoor gegeven hebben aan onze uitnodiging, dan
zouden wij het zeer op prijs stellen als u het onderzoek nog wilt invullen. Dit kan tot en met vrijdag
13 maart. De schoolscore wordt gepubliceerd op Scholenopdekaart.nl. De resultaten van het
onderzoek zijn geanonimiseerd en zijn dus niet te herleiden tot personen.

Wij hopen op uw medewerking. Alvast hartelijk dank.

Op donderdag 19 maart houden wij de tweede evaluatiedag van dit schooljaar. We gaan dan met
elkaar in gesprek over de resultaten van afgelopen periode (periode 2). Welke cijfers hebben de
leerlingen gehaald? Zijn er verschillen tussen de clubhuizen? Hoe komt dat? Hoe staat het met
het verzuim bij leerlingen? Al dit soort vragen (en antwoorden) worden besproken en naar
aanleiding daarvan worden er acties uitgezet.

In de middag zijn er leerlingbesprekingen. Per klas kijken we dan naar wat er goed gaat. Welke
leerlingen vallen positief op? Welke leerlingen hebben meer ondersteuning nodig en wat kunnen
we als team daaraan doen?

Dit betekent voor de leerlingen een roostervrije dag. Deze dag valt samen met het Suikerfeest en
wij wensen iedereen die dit viert dan ook een fijne dag toe.

Vanaf dinsdag 10 maart start een nieuwe reeks Online Ouderavonden voor ouders, georgani-
seerd door Jellinek preventie. In deze webinars behandelen zij diverse relevante en actuele
thema's voor ouders. U kunt_kosteloos en vrijblijvend deelnemen aan één of meer sessies.

Waar: Online via MS Teams - Link ontvangt u na aanmelding in de mail
Tijd: 19.30 - 21.00 uur

Data en thema's:

Dinsdag 10 maart - Opvoeden met stress en spanning

thuis - 4 tot 18 jr (thuiswonend)

Woensdag 18 maart - Alcohol, drugs & digitale ]elhr%k

verleidingen - Groep 8 + 1e & 2e klas VO.

Woensdag 25 maart - Ouders van NIX - 14+ jr Online ouderavond
Woensdag 1 april - Mijn kind gebruikt en ik maak me TET—
zorgen - 12 t/m 23 ir alcohol, roken, drugs en digitale
Woensdag 8 april - Gamen en social media - 10 t/m 18 jr verleidingen

Direct aanmelden kan via deze link: Aanmelden themabijeenkomsten ouders 2026 - Formulier
invullen.
Voor meer informatie kijk op www.jellinek.nl/onlineouderavond
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FM2jkguSgzV&data=05%7C02%7CEvanGemeren%40hetelement.eu%7C27cec6a505014ae1e3e808de73b4c05c%7C1c78f08ee08a42eebb5869d650de597e%7C0%7C0%7C639075417356232535%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cKQHr2VC%2FjUOFlP9qIWUhMehp6vuEEKT5bQOmwVZS3k%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FM2jkguSgzV&data=05%7C02%7CEvanGemeren%40hetelement.eu%7C27cec6a505014ae1e3e808de73b4c05c%7C1c78f08ee08a42eebb5869d650de597e%7C0%7C0%7C639075417356232535%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cKQHr2VC%2FjUOFlP9qIWUhMehp6vuEEKT5bQOmwVZS3k%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jellinek.nl%2Fonlineouderavond&data=05%7C02%7CEvanGemeren%40hetelement.eu%7C27cec6a505014ae1e3e808de73b4c05c%7C1c78f08ee08a42eebb5869d650de597e%7C0%7C0%7C639075417356271988%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rpnP6TsR6WOJNJZGTEGi6JIecRkGQSBUzo31QZ19%2F6c%3D&reserved=0

