
LEERJAAR: 2 

SCHOOLJAAR 2022/2023 

LEERWEG: Basis en kader 

 

VAK: MENS & NATUUR 

METHODE: Biologie & Verzorging 

Foutieve code 

TUSSENTIJDSE TOETSEN 

PERIODE INHOUD TOETS KERNDOELEN TOETSVORM TIJDSDUUR HULPMIDDELEN WEGING HERKANSING CODE 

1 Thema Voeding & Vertering, alleen 
basisstof 

28, 29, 30, 31, 34, 
35 
 

Proefwerk 45 minuten Geen 20% nee B2101 
K2105 

 

2 Thema Verbranding & ademhaling, hele 
thema 
 

28, 29, 30, 31, 34, 
35 
 

Boekje 
samenvatting 

Tijdens aantal 
lessen 

Geen 10% nee B2201 
K2205 

 Thema Bloedsomloop, hele thema 
 

29, 30, 31, 34, 35, 
 

Poster 
 

Tijdens aantal 
lessen 

Boek en internet 20% ja B2202 
K2206 

 

3 Thema Relaties en seksualiteit 29, 30, 31, 34, 35 
 

Proefwerk 45 minuten Geen 25% ja B2301 
K2305 

Thema Relaties en seksualiteit 
 

28, 29, 30, 31, 33, 
34, 35  

Boekje Tijdens aantal 
lessen 

Boek en internet 5% nee B2302 
K2306 

 

4 Thema Je Gezondheid 28, 29, 34, 35 
 

Proefwerk 45 minuten Geen 20% nee B2401 
K2405 

 

Totaal toetsen telt mee voor:  100%   

 

KORTE OMSCHRIJVING LEERSTOF: 

Periode 1 

Leerstof: Thema Voeding en Vertering gaat over de soorten voedingssoorten en stoffen. Wat het lichaam met voeding doet, wat de gevaren zijn. Hoeveel is gezond, wat is 
gezond. Waar begint de vertering, wat is vertering en waar eindigt het. 



Thema Verbranding en Ademhaling is een vervolg op het vorig e thema. Naast voeding is zuurstof nodig voor verbranding. Waar neemt het lichaam zuurstof op, hoe 
nemen de longen zuurstof op, wat gebeurt er vervolgens met de zuurstof. Wat zijn de gevaren van roken en andere luchtvervuiling. Welke aandoeningen zijn er van de 
longen. Wat is vitale longcapaciteit. 

 

Periode 2 

Leerstof: In het thema bloedsomloop komen voorgaande thema’s in terug. De samenstelling van het bloed wordt behandeld, het bloedvatenstelsel, de werking van het hart. De 
bijbehorende ziektes. En wat is de invloed van de leefstijl op bloedvatenstelsel.  

 

Periode 3 

Leerstof: In het thema Relaties en Seksualiteit leren de leerlingen alles over de man, vrouw, relaties en liefde, menstruatiecyclus, voorbehoedsmiddelen. Hoe voorkom je een 
zwangerschap en SOA. En wat is de ontwikkeling van een zwangerschap.  

 

Periode 4 

Leerstof: In het thema Jou Gezondheid leren de leerlingen welke vormen van gezondheid er zijn en welke gevaren er zijn zoals drugs, alcohol. Welke wetten en hulpverlening zijn 
er.  

 

  


